Chorégraphe : Teree DeSarro
Description : Débutant - 4 Murs - 32 Temps ( 36 Pas)

Musique : « Walkin' In The Country » / Keith Urban & The Ranch [ 108 bpm - CD: In The Ranch ]
« Strike It Up » / Black Box [ Strike It Up ]
« Old Pop In An Oak » / The Rednex [ 128 bpm - CD: Sex & Violins ]

Musique du Cours :
-« Walkin' In The Country » / Keith Urban & The Ranch

1 - 8 : WALK FWD, KICK, WALK BACK, LEFT COASTER STEP

1-2 Avancer PD, Avancer PG

3-4 Avancer PG, kick PG en avant

5-6 Reculer PG, Reculer PD

7 &8 Reculer PG, PD rejoint PG, Avancer PG

9 - 16 : WALK FWD, KICK, WALK BACK, LEFT COASTER STEP

1-2 Avancer PD, Avancer PG

3-4 Avancer PG, kick PG en avant

5-6 Reculer PG, Reculer PD

7 &8 Reculer PG, PD rejoint PG, Avancer PG

17 - 24 : JAZZ BOX, JAZZ BOX W-1/4 TURN RIGHT

1-2 Croiser PD devant PG, Reculer PG,

3-4 Poser PD aD, Poser PG a coté PD

5-6 Croiser PD devant PG, Reculer PG,

7 -8 % tour d D et Avancer PD, Poser PG a coté PD

25 - 32 :STOMP, STOMP, SYNCOPATED HEEL SWIVELS

Stomp PD devant PD,

Stomp PG sur place (derriére PD)

(En gardant le PD devant PD) Swivel des deux talons vers extérieur (OUT)
Swivel des deux talons vers intérieur (IN)

Swivel des deux talons vers extérieur (OUT)

Swivel des deux talons vers intérieur (IN)

Swivel des deux talons vers extérieur (OUT)

Swivel des deux talons vers intérieur (IN)

Swivel des deux talons vers extérieur (OUT)

Swivel des deux talons vers intérieur (IN)
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Convention : D: Droite, G: Gauche, PD : Pied Droit; PG : Pied Gauche, PdC: Poids du Corps

Traduit de la fiche disponible sur Kickit - Fiche préparée par Passion Country 28
http://passioncountry28.free.fr
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http://kickit.to/ld/Perma.htm?ts=Country+Walkin'
http://passioncountry28.free.fr/

